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|le Jardin des Hamaides !
| A SAINT-AMAND-LES-EAUX -

LAssociation « Hainavt Naturellement » aménage depuis février 20l B
; vhe ancienne friche mise a disposition pat |a municipalité de Saint-

’ Amand-Les-Eaux sifuée Chemin des Hamaides. Le jardin est ouvert d fous les |
curieux de la nature et fait pattie dv réseav des AnOnc (association des jardins ouverts mais néantmoins cidfurés) |
Voila une belle réorientation ! Une ancienne décharpe de 2,5 hectares de matériavx industriels & i
fransformée en havre de paix, vétitable paradis poot Ja biediversité, avec plus de 90 espéces g |
doiseavx recensées en 2013 (résidents ov de passape lots des migroﬁons). |

Ce jardin nature| se veut pédagopique et ouvert a fous. Lors de vos balades, vous y trouverez des LS
mates, un okservatoire a insectes, des bacs pout les aromatiques, un petit verger de pommiets de 8 !
variétés anciennes et y rencontrerez une favne et flore savvagpes. :

A nofet Ja présence au ceevr dv jardin dun rucher dhapicultevt professionnel
8éré par une associafion Jocale.
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% la Recette Le Mot

de jardiniére des jardinters
Lhvile hydratante de Calendula
de Véronique
Lhvile de macération av calendula (souci
du jardin) se prépare a pat’Tir d'hvile
vépétale : fourneso| ou ofive de prefe-
rence et de fleurs fraiches de souci.

‘ Nhésitez pas

a venir visiter e jardin
des Hamaides. Vous verrez comment avoir e
un jardin nature), tiche de biodiversité, et
découvtitez ov redécouvtirez quelques e
techniques de cultures dont vous pourtez

Remplissez un bocal (type pot a confi- U !
ture) de fleurs de souci et recouvrez le e lIRICER i = I
complétement d'hvile ; fermez et placez s L
frois semaines av .sole’il; il est préféra- % @ % ] -

ble de rentrer |e bocal [a nuit. .« FLEURY

Av bout de ce temps, filtrez et ’ t t v Agnes 0 ;
conservez la belle hvile jaune - Con acty 16:03 11 t Turellement@ﬁmm‘.com
dans vn flacon bouché av frais ; L) 5} vous sovhaitez Ma'\l‘-hi\\g.?r‘:osgmh,relleme 1fr
hcrater, samer In peoas teitde, = et oo Lol 1077 foce de o Sorpe
Elle sera épalement intéressante LY Z::.:::; Iet:en Le jordin Ssz\f;:"m.des Hgmo'l' es,
dans |a composition de crémes Ty visiter et %"ld imite de lavoie ferree.

pour |e visage ou le corps ou des L~ schanger aves

laits hydratants. Si |e soleil est O
obsenT),, i| est possible de réaliser L™y | les \ordumers et lors des

nde
cette huile en plagant |e flacon W) iﬁggige de la nature et d:‘ P‘m‘m

av bain-marie non bovillant 34 4 | d"mcormdﬂo"‘si
heures ; pout cela ne pas boucher ") ﬁgoi!\ﬁb\" & .
le bocal ! Lﬁ « HG\Y\OUT noTer||em€r\1' » f_:f, ﬁ‘ﬂr %
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