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v Contexte général sur le gaspillage alimentaire
La Porte du Hainaut

Communauté d'Agglomération

Ni un luxe, ni une fatalité, le gaspillage alimentaire est un fléau reconnu dans les pays occidentaux. Pour une partie, ce gaspillage
est pourtant évitable. Ainsi, en tant que consommateur, chacun peut agir au quotidien par des gestes simples dont certains sont
illustrés dans les pages de ce calendrier.

Situation générale _ r;:;- :

En France, chaque foyer jette en moyenne 21 % des aliments achetés,
autrement dit 20 kg par an et par Francais. Un chiffre qui explose quand N
on prend en compte la totalité du cycle de vie du produit, c’est-a-dire de la

production agricole a la consommation finale (ex. : melons pas calibrés car

trop petits pour la vente, pertes jusqua la sortie du magasin, etc.).

Combien cela coate-t-il par habitant ?

Cet impressionnant gachis alimentaire s'éléve entre 100 et 160 euros par an
et par personne | Chaque année en France, ce sont au total 12 a 20 milliards
de nourriture encore consommable qui sont perdus™.

Qu’est-ce qui est jeté ?
Sur les 20 kg annuels, ce sont en moyenne :
- 7 kg de produits emballés,
- 13 kg de fruits et Iégumes abimés ainsi que des restes de
plats faits maison ou préparés.
On sait que la moitié de ce qui finit a la poubelle aurait pu aisément ne pas

étre gaspillée. _‘:j’/l

* Source : ADEME (Agence De [Environnement et de la Maitrise de [Energie)

2



Sur le territoire de La Porte du Hainaut

La prise de conscience a commencé, chacun cherchant des solutions simples
pour ne plus gaspiller la nourriture. C'est aussi éviter de perdre de l'argent.

Il existe des actions partagées qui sont initiées et/ou soutenues par le Parc
naturel régional Scarpe-Escaut (pages 30 et 31) ainsi que par le Programme
Boréal” (pages 32 et 33) qui ceuvrent en ce sens en accompagnant, selon les
thématiques, les habitants, les collectivités et les entreprises.

En 10 points, comment moins / plus du tout gaspiller ?
. Acheter ce qui est nécessaire, pas plus.
. Vérifier les dates de péremption.

. Eviter de faire les courses quand on a faim (risque de faire des
achats superflus).

. Acheter en vrac, a la coupe.
. Cuisiner les bonnes quantités.
. Apprendre a accommoder les restes.

. S'équiper de contenants hermétiques pour conserver les restes
plusieurs jours.

‘ Organiser le réfrigérateur par une répartition adéquate des aliments
en mettant en avant les produits & consommer plus rapidement.

. Au restaurant, emmener les restes du repas dans un « doggy bag »
encore appelé « gourmet bag » (sac ou boite alimentaire).

. Penser au compostage au lieu du bac & ordures ménageres.

* BOREAL : Baisse des Ordures REsiduelles par I'Action Locale.

Restauration collective et
autres gros producteurs de déchets alimentaires

En décembre 2015, IAssemblée nationale a adopté a [l'unanimité la
proposition de loi sur la lutte contre le gaspillage alimentaire.

Ce texte de loi donne un cadre légal a tous ceux qui agissent contre le
gaspillage collectivités territoriales, cantines scolaires, hopitaux,
restaurateurs, entreprises, agriculteurs, industriels...

Chaque acteur doit dorénavant et systématiquement :
- informer et prévenir sur le gaspillage alimentaire,

- orienter les invendus pour la consommation humaine voire pour
'alimentation animale,

- a défaut, valoriser les aliments a des fins de compost ou de
valorisation énergétique (méthanisation).

P

\\ \ 56 repas par Foyer
jetés chaque année !




Comment répondre au fléau du gaspillage alimentaire ?
C’est le theme du calendrier éco-citoyen 2016 —_——

Les ménages sont les plus gros gaspilleurs, suivis en deuxiéme place par le
secteur de la restauration puis, plus loin en terme de perte, par le commerce
et la distribution et enfin l'industrie agrO'alimentaire (source : Ministere de I'Ecologie).

En parallele, 30 % de la production agricole destinée a I'alimentation n’est
pas mangée parce que :

* le stockage est défectueux,
* les moyens de transports inadaptés,

* les exigences esthétiques des détaillants ou des consommateurs non
respectées.

Des chiffres inconvenants lorsque I'on sait que 13 % de la population
mondiale souffre de sous-alimentation, voire de famine.

Avec ce que I'Europe jette chaque année, c’est 1 milliard de personnes
souffrant de malnutrition dans le monde qui pourraient étre nourries.

HALTE Al
CASPILLAGE
ALIMENTAIRE |
-\\

Eduquer au changement de comportement

Pour La Porte du Hainaut, 'objectif principal des trois ateliers organisés en
salle lors de I'élaboration du calendrier était d’éduquer a la problématique
du gaspillage alimentaire et a I'enjeu d'une évolution des compor-
tements en milieu scolaire comme a domicile, avec les objectifs
pédagogiques suivants :

« éviter les aliments, les principaux lieux et les moments qui font l'objet
de gaspillage,

* repérer les causes du gaspillage alimentaire et évaluer les effets d'un
point de vue environnemental et social,

* mettre en perspective le gaspillage alimentaire (autrefois, ailleurs),
« formuler les raisons d’agir contre le gachis de nourriture,

* identifier et choisir des actions pour réduire le gaspillage a la cantine et
au quotidien.



I\Ktelier 2

e —

Les différentes activités de cet atelier nous ont
permis de découvrir les fruits et légumes de
saison, les différentes transformations des
produits avec leurs impacts sur I'environnement
(pollution, consommation d’énergie, eau...).

Nous avons aussi trouvé des « trucs et astuces »
pour éviter le gaspillage alimentaire & la maison.

3 |
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Cette derniére animation nous a permis d'initier
les éleves aux regles de la conservation (lire les
dates sur les emballages alimentaires, ranger son
réfrigérateur) et d'élargir le champ des solutions de
lutte contre le gaspillage alimentaire.

| Atelier |

SRR
A travers des activités ludiques (fiches dactivités)
et des exemples concrets, nous avons introduit la
problématique du gaspillage alimentaire et identifié
les différents lieux de gaspillage sans oublier
de le quantifier au niveau familial, national et

international. Au total, dix classes d'écoles élémentaires, une classe d'un college et une maison de quartier ont

collaboré a la conception du calendrier éco-citoyen 2016.
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Pourquoi consommer les [égumes et les fruits d'hiver i

| o
Nous avons décidé de créer ce livre de recettes pour dire -‘z: itk
“ STOP AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE ". & (b
Dans notre classe de CM2, nous ne connaissions pas tous iy R

les Fruits et Iégumes de saison. .

4 | Nous avons donc décidé de créer un livre de recettes sur les [égumes

et les fruits de hiver. Beaucoup d'entre-vous ne connaissent pas les produits
de larriére-saison. Consommons-les au lieu de choisir des aliments qui viennent
de loin. Voila un geste malin !

Le jeu ci-contre est tiré d'une recette extraite de notre lvret sur les
Iégumes et les fruits d'hiver. Bonne lecture, bonne dégustation.

Cuisinons bien en consommant mieux !

Ecole La Tour - SANAMND
- Mme Petit - CM2
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« courgette

Réponses p. 39

« carotte - oignon
« champignon

* potiron - potimarron

5e « haricot vert
Mets une croix devant les numéros des légumes qui vont dans 6. « poireau
la soupe. Relie chaque numéro au légume qui lui correspond :
D 7. * pomme de terre

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Jour de I'An Vacanceé. de Noél

Rentrée des classes

|l Vacaiices scolaiies - zoiie B g Joui ierie
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¢ Nous allons essayer de diminuer la quantité de pain
gaspilée quotidiennement a la cantine.
Pour cela, nous allons demander aux éléves de mettre
de coté les tranches non consommées pour pouvoir
ensuite les peser. Le pain récupéré sera alors donné
aux animaux d'une ferme.

Nous envisagerons des stratégies pour en jeter moins. 99

A W NP

A
No

- You drink it everyday

_ American word for « bread »
- Synonym for « rescue »

- When you have different bins,

you__

- Food for dogs in a restaurant

College Turgot -

nne Mérjaldo (professeur de SVT) et

reen Raja Paris (professeyr d'anglais)
Classe de 5¢

2 »

DENAIN

<4

U1
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Final word : Subject at school,
you study « life » ?

Réponses p. 39

Mercredi Jeudi Vendredi : Samedi Dimanche

Chandeleur

Journée des
Zones humides

Mardi gras Vacances d'Hiver C?
é ~ Féte des Amoureux

|l Vacances scolaiies - zoine B gl Jour ierie



A LA CANTINE,
CHOISIS BIEN
TA PORTION !

Nous avons décidé dagir
LAt M

¢, . ! .
Ala cantine de notre école, nous avons mis en place un
systéme anti-gaspillage avec des petits papiers de couleur.
Lorsque nous arrivons au self, nous prenons un ticket :

- vert, si nous avons trés faim,
- orange, Si nous avons moyennement faim,
[ - rouge, si nous n'avons pas faim ou que

nous n'apprécions pas le plat.
Nous donnons notre ticket a la cantiniére qui nous sert une

W
Menu de Printemps
Entrée :

Plat:

Dessert :
»
Y 1\/

quantité de nourriture correspondant a notre appétit.

e —

En tant que chef cuisinier, a tol d'établr des menus de saison.

&

Ecole Gustave-Effel I
\ - TRITH-SAINT-LE
7Mrrje l\i/louifhez et M. Van Ceulebroeck - CEI\?QER L

e ——————

Choisis dans la liste :

N ﬁ
d, E—tle " "'
Meny e
Entrée: o
Pt Entree

Soupe de potiron
Poireaux en salade
Tomates mozzarella
Asperges

Dessert: 7
IR



i A, Plat

Lt Choucroute
P AUIOMNE oo Dind
Mienu ¢ AU My gy g
e [ _EUtrée; * Veau aux épinards
- ) 4
Deser, Dessert

t
Desser ' Fraises
Pommes
Raisins
Péches

Réponses p. 39

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Féte des
Grands-Meres

“ 5 6 7 8 9 * 20

Début du printemps

2 27

22

2
Journée contre la :

. .+ Journée de [Eau
Discrimination raciale :

28

Lundi de Paques

|l Vacaices scolaires - Zoine b g Jour ierie



Ecole élémentalre

e Sty ddorosse )
— Ll e cha i
Nous avons décidé dagir I —
‘ Ry Mots cachés
*""‘————-_H_‘ Notre classe a choisi de fabriquer des sets de table pour e

attirer [attention sur la problématique du gaspillage

Retrouve les 4 mots qui se cachent dans la grile :
alimentaire. Notre objectif est de faire passer le message g d

au plus grand nombre de personnes. G A S T U X K X T
Nous allons donc distribuer nos sets de table : Y S H Z Y HO T R
» a la cantine de 'école pour sensibiliser les autres éleves, P O UBTEL L E G A
+ au restaurant “ Le Triporteur " pour informer certains K X Y K X |
e R A O NS S Y HS
» & la maison pour attirer I'attention des familes des éléves. 99 OH AUXPYZKTFP



OY QT I S OTRO

X Z I L T H S Y K R

K H L HY G Z2 X G T

Y E A Q AHO Z 5 Y

R vs ™M L T | D P H i
) GASPILLER [EJ TraNsPORT 3
RAYONS ﬂ POUBELLE

Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

: Journée de la Santé :

3: 4

Vacances de Printemps

20 2 22 2

: Journée de la Terre {  Journée du Livre

29

[l Vacances scolaires - zone B [l Jour ferie
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mais aussi pour notre porte-monnaie.

Enfin, nous avons décidé de prévenir tout le monde en
réalisant une affiche & mettre & la mairie et & I‘école afin
d'expliquer ce que chacun peut faire pour éviter le gaspilage
alimentaire, 99
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Vendredi

Samedi Dimanche

Féte du travai

Ascension Armistice 1945

20

) 22
Journée de la

Féte de la Nature Biodiversité

) 30
Semaine Européenne du
Développement Durable
(SEDD)

Féte des Voisins

Il VVacances scolaires - zone B [l Jour férié
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Nous avons décidé dagir
/\
© € Nous avons choisi de travaller sur le théme de la fraise car
c'est un fruit produit en grande quantité dans notre vilage

de Lecelles.

Chaque année, une féte dédiée a la fraise a lieu début juin.
Nous espérons qu'a travers les différentes actions menées
par les enfants, il y aura moins de gaspilage.

Une fraise un peu abimée peut se transformer

en une excellente confiture. 99

2>

.a:'
' 1
Ecole publique du Centre - LECELLES
Mme Quensier - CM1 - Cmo ‘

|
|
|
|
|
|

<~
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Confiture de fraises ‘ |:|
Ingrédients : | kg de fraises, | kg de sucre, ! citron.

Recette :

Presser le citron. Laver et essorer les fraises.

Mettre les fraises, le jus de citron et le sucre dans une casserole et la placer
sur le feu en tournant de temps en temps pour répartir le sucre.

Des que le mélange se met a bouilir, baisser le feu et laisser cuire une heure
a feu doux en tournant de temps en temps.

“| Une fois terminée, tourner la confiture pendant une ou deux

] [ TP ]]

8 - Autre variété de fraise
9 - Mélange de fraises et de sucre pour le petit
déjeuner
10 - Couleur de la fraise quand elle est mdre
11 - Queue de la fraise
12 - Féte organisée chaque année au mois
de juin

- Plante qui produit la fraise
- Fraise sauvage

- Racine du fraisier

- Cousine de la fraise

- Village ou se déroule

minutes, puis mettre en pot la féte de la Fraise
Variété de fraise

et \] u | n 7 - Fraise des bois

Mercredi : : Vendredi : Samedi : Dimanche

O WN P

(o))

Réponses p. 39

z 3
: Semaine Européenne du :

P : Journée de
¢ Développement Durable :

(SEDD) [Environnement

i, 2 2

| e Fétede
feee la Musique

7
Début de

21 28

[l Vacances scolaires - zone B g Jour ferie
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Nous avons décidé dagir

Ecole du Centre -
/_\
66

DOUCHY-LES-MIN
Mme Noullet - CE ES
Nous avons choisi de travailler sur la bonne gestion du

réfrigérateur afin d'éviter le gaspilage alimentaire.

e

e ———
1 - Bien organiser son frigo, c'est ranger ses aliments dans une zone bien
précise.

Message code

2 - Ranger les produits par ordre chronologique, dates courtes en avant, plus
lointaines, derriére. Respecter le principe du “ Premier entré, premier sorti ”

3 - Ne pas jeter des produits périmés, iis peuvent encore étre consommés
quelques jours aprés la date de péremption ou de consommation.

Alaide des lettres de l'alphabet, décode le message suivant :
4 - Ne pas jeter les restes, ils peuvent étre terminés au repas suivant,
ou accomodés autrement, ou éventuellement congelés.

;
5 - Veiler a la bonne température du frigo pour conserver au mieux les aliments.
7

Q




6 - Manger rapidement en fonction des dates les produits achetés. ' Q
f 5 A 3 5 /19|20 2 5 14 7 5/18| 5| 18 1915 14
7 - Ne pas surcharger abusivement un frigo, manger les produits au fur
et a mesure et faire ses courses régulierement. m
8 - Ne pas mettre un plat chaud au frigo ; attendre qull refroidisse avant. 18]/ 5] 6 |18 7[5 J[18][ 1 |[20]| 5 |[21][18

9 - Acheter des aliments que f'on est sir d'aimer et de consommer pour ne

pas les gaspiler.
9 7> ' A'B/C|D GH/ I JKL OPQR ST W X Y Z
n 0 =¢ g 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Réponses p. 39

Vacances d'Eté

Féte Nationale

Journée de I'Amitié

[l Vacances scolaires - zone B [l Jour ferie
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Parfois, le primeur qui vient sur le marché du vilage de la commune nous dépose le jeudi e Sedak . SO peber gl v fuil o
des fruits trop mlrs pour étre achetés. Nous nous régalons pourtant avec. utthisary < B pown piliater
Pour limiter le gaspilage aimentaire, nous avons donc décidé de trouver au moins une B i S il
solution pour éviter le gaspilage des fruits trop mirs : A - __ b
N[ Troiduck, -

* nous avons cuisiné un cake avec des bananes trés mires,
+ 850 mf de ;‘a"..m;

* nous sommes allés a la Halle de Noyelles-sur-Selle pour proposer aux habitants

de golter notre cake,
+ nous en avons profité pour sensibiliser les habitants sur le gaspilage alimentaire et

distribuer la fiche de recette de notre cake a la banane mﬂre., )




ﬁspiller, ce n'est pas bien !
5 ention a ne pas jeter la nourriture !
£

auvegardons la planéte !

our notre santé, mangeons des fruits et légumes chaque jour ! )
—— est important de finir le contenu de son assiette !
i lait est utile pour la santé !

au est indispensable a la vie !

ec des fruits ou des Iégumes moches, nous pouvons cuisiner !
rdons la forme !

consommons intelligemment pour éviter le gaspillage alimentaire ! }

Mardi Mercredi Jeudi
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LES GESTES ECO-CITOYENS POUR DIMINUER

LE i ALIMENTAIRE.
Avant de faire les courses : Au supermarché :
« vérifier les .......... de péremption,

« faire le menu de la semaine,
de courses,
dans les armoires,

---- T efairela « acheter les .......... quantités de nourriture.
= f « vérifierles ..........cc......
- dans le réfrigérateur, LOI'SQUG I’on cuisine :
!! _{ « bien manger avant de faire les courses « PRSI €S 1oerrerrserser
pour ne pas étre tenté dans le magasin.




6 6 Nous avons décidé de mettre en lumiére le gaspilage aimentaire & la cantine de notre Dans ['assiette -
école. Pour CE|a, nous avons peSé et noté dans un tableau tout ce qu a été ]eté ala « demander la bonne quantité (ex. : la taille de sa ............. de main pour avoir le bon morceau de
cantine en septembre, octobre et novembre 2015, Viaj‘tde)g oot e S
. 7 1 7 . , * gouter a tout, meme en petite quantite,
Ensuite, avec ces données, nous avons €laboré des diagrammes pour représenter ne pas avoir es ............ plus gros que son ventre, .
visuelement ce gé.ChlS « finir son assiette. \
Par le résultat de ce traval, nous compton§ alerter les autrgs eIevgs de nptre école Apres e repas 8
H sur la problématique du gaspilage alimentaire, O N S dans son assiette, -3
Et gréce é nos composteurs, |es déchets organiques de « mettre de c6té les restes qui peuvent étre cuisinés le ...........ccccoveeens, %
Se ptem b re Ia cantine sont revalorisés e Jeter au .ooovvecireicice les déchets alimentaires. B

Mardi Mercredi Vendredi Samedi Dimanche

Rentrée des classes

Journées dy Patrimoine

Semaine de la Mobilité

Semaine de:la Mobiité
© Journée de la Paix

¢ Journée du Tourisme :

[l Vacances scolaires - zone B [l Jour ferié



au gaspillage
alimentaire

]

Ecole élémentaire publique - SARS-ET.
Mme Hayez CEO - CM1 - Cm2

ROSIERES

sl e hTLah et B T
I i : r arriver a la citroulle

1 Beaucoup de déchets alimentaires proviennent des cantines. Le labynnthe Passe sur s Frufs et EguTes pos

Beaucoup de produits alimentaires sont jetés a la poubelle encore emballés.

Beaucoup de fruits sont mis a la poubelle juste parce qu'is sont abimés.

Des solutions a notre échelle :

Pour éviter le gaspilage des fruits et légumes, nous allons donc :

- utiliser des produits locaux de saison,

- réaliser un livre de recettes a base de fruits et [égumes abimés, 0

- récupérer les fruits et les Iégumes amochés (chez un producteur local et au
voisinage de I'école) afin de préparer une de nos recettes,




\/

11
- vendre des paniers de fruits et légumes (3 sur [année : octobre-février-mai, DEPART ;-,‘
paniers réalisés en collaboration avec Iépicerie de Rumegies),
- faire un potager a Iécole.
i 99 Charade

/_\
Mon premier est volatil : (CRRT
Mon troisieme est ce que l'on mange : A
Nous vivons sur mon quatrieme T.

Réponses p. 39

Mon tout est un phénoméne qui nuit au réchauffement climatique (en deux mots) :

Mardi : Mercredi : Jeudi : Vendredi : Samedi : Dimanche

Féte des
Grands-Peres

Journée de
[Aimentation
7
Journée de lutte
contre la Pauvreté

: : - Vacances d'Automne -

[l VVacances scolaires - zone B il Jour férié



Nous avons décidé dagir
s i I s
' © Nous sommes un collectif de Femmes qui nous reunissons

en atelier chaque vendredi matin & la Maison de Quartier
Solange-Tonini de la Bellevue & Denain, avec l'objectif de

cuisiner ensemble.

Nous varions les recettes en restant attentives a
[équilbre alimentaire. Manger sain étant prioritaire
dans notre action. 25 a 30 recettes seront réalisées
sur [année 2015 / 2016.

[

Maison de quartier Solange.
Constance Flament et J

7 {;ﬁ 23

-Tonini - D
ulien Lefort

Réponses p. 39



Elles seront rédigées et présentées sous forme d'un livret.
Ambiance et bonne humeur sont au rendez-vous chaque ; - )
, ] i ] , L - On épluche les pommes, y
semaine, et nous dégustons collectivement nos préparations
] Ay ML ) 2 - On les coupe en morceaux. I
autour d'une table conviviale. Les membres de I'équipe salariee -

se joignent a nous de temps en temps. I 3 - On ajoute du sucre et de la cannelle, I

“E‘ . Apres leffort pour tous, le réconfort pour tous !, ) @ 4 - On mélange et on Fait cuire & Feu doux ‘
Novembre

L

Mardi ~ Mercred 77 77 Vendred ~ Samedi Dimanche

Toussaint

Armistice 1918
18 19

¢ Journée des Droits

Journée de i . :
i Journée de la Nature :
s : des Enfants

la Tolérance

25 26

Semaine de la re’d@ction des déchets

' '

28 2

Semairtfe de la réduction des déchets

[l Vacances scolaires - zone B il Jour férié




Nous avons décidé dagir
/_\

¢ En une semaine, nous avons pesé les aliments gaspilés a la
cantine.
Nous avons constaté que le poids des déchets alimentaires
atteignait plus de 30 kg en une semaine !
Nous sommes donc passés dans toutes les classes pour
expliquer quelle était notre démarche et comment faire
pour moins gaspiler a la cantine.
Nous ferons ensuite une autre pesée des aliments a la
cantine pour vérifier si notre action auprés de nos
camarades a été bénéfique.

Ecole Anatole-France - RAISMES )
Mme Gouga - CM9

T ———
Charade
/_\
“ Mon premier est le contraire de OUI.

a Mon second est ce qui est le plus important a la piscine.
Mon troisiéme est le synonyme de “ DILAPIDE .
“ Mon quatrieme est ce que I'on prend lorsqu’on vieillit.
E Mon cinquieme est la premiére lettre de I'alphabet.
a On dort sur mon sixieme !
a Mon septiéme est la premiére syllabe du synonyme de “ BLOUSON ".

B Mon huitiéme est une planéte.




Solutions :

+ Quand on n'a pas trés faim, on demande une
petite part.

+ On peut redistribuer les restes aux animaux.
+ Il faut golter a tous les plats avant de dire
que l'on n‘aime pas ¢ o

U Decembre

Mercredi

Jeudi

Journée du Climat

Vacances de Nogl

Vendredi

Samedi Dimanche

Journée des
Droits de [Homme

[l Vacances scolaires - zone B g Jour ferie

Réponses p. 39




. . . 1o e
Quelle alimentation voulons-nous pour demain ? =i L J

Quelle offre alimentaire voulons-nous pour notre territoire ? Comment peut-elle contribuer a plus de bien-étre et a une meilleure santé pour celui
qui produit comme pour celui qui consomme ? Comment lui donner une empreinte minimale sur I'environnement ? Comment la rendre accessible
pour tous ? Comment conforter le lien économique et social qui participe a la qualité de notre cadre de vie ?

Pour répondre a ces questions, le Parc naturel régional Scarpe-Escaut, constitué de ses 55 communes classées, ses sept “ villes portes ” et ses
deux communes associées, pilote un projet collectif 2015-2017 pour faire évoluer notre systéme alimentaire local.

Diminuer le gaspilage alimentaire :
m un des grands défis & relever ensemble !
N'EST PAS UNE

POURELLE X T <X : Nous jetons 280 kg de produits alimentaires & la poubelle
h (en moyenne par an et par personne vivant en Europe).

Le gaspillage alimentaire concerne toute la chaine des produits

alimentaires : la production agricole, la transformation, la distribu-

tion et la consommation.

On estime méme que ce sont les consommateurs qui gaspillent

le plus !

Pertes alimentaires par personne et par an

Production  Transformation « Distribution « Consommation
; 7 . rd Y rd o
Produitbrut Rupture du froid Produits périmés Pertes a |'assiette
Premiére transformation Standardisation des aliments

copyright :Istock / Réseau Action Climat / Solenn Marrel

90 kg/an 50 kg/an 30 kg/an 110 kg/an

Sources : Réseau action climat - FAO - mai 2011
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Aux coOtés de La Porte du Hainaut, du Programme Boréal et de
IEducation nationale, le Parc naturel régional Scarpe-Escaut s'est ainsi
engagé a accompagner, jusqu'a leur réalisation concréte, les projets imaginés
par les éléves et leurs enseignants.

La diversité des idées dactions présentées ici dans les pages du
« Calendrier éco-citoyen 2016 » nous montre qu’il est possible d’agir et de
modifier nos comportements.

Diminuer le gaspillage a la source (par nos courses, la gestion de notre
réfrigérateur, le recyclage de nos déchets compostables, la cuisine de nos
restes..), donner les invendus de productions alimentaires saines et fraiches,
valoriser les fruits ou légumes « moches », (en suivant l'exemple de la Ferme
du Major a Raismes - https.//youtube/zmhL2D-NfY8), inventer de nouvelles
énergies (méthanisation : production de gaz ou d'électricité a partir de
déchets organiques) sont autant de pistes possibles.

Parc
é naturel Contacts : Agnés Lavergne et Mariane Dispa - 03 27 19 19 70
r

égionzl contact@pnr-scarpe-escaut.fr
Scarpe - Escaut - Site Internet : www.pnr-scarpe-escaut.fr
31

Vous aussi vous avez des idées ?

Faites connaitre vos envies et vos initiatives et contribuez - que vous soyez
citoyen, décideur, producteur, entrepreneur etc... - au projet participatif
« Nos p'tites fabriques d’ici » qui seront consacrées, jusqu'en 2017,
a l'alimentation et montreront qu'ici, et ensemble, on invente une autre vie !




Le meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas

Le Programme Boréal sensibilise et accompagne les collectivités, les entreprises, les associations et w

les citoyens a mieux agir pour préserver I’environnement et la santé. 9
r
Depuis 2011, il a développé de nombreuses actions qui concourent a la réduction de I’ensemble des /'-&@real

déchets ménagers telles que : "

le changement du comportement d’achat : animations /g la promotion du compostage : formation de guides composteurs
éco-consommation dans les écoles, les centres sociaux et les ainsi que mise a disposition de composteurs pour les particuliers,
comités d'entreprise ; installation de plateformes de compostage collectif, etc. ;

lexemplariteé des collectivites : diffusion de l'autocollant « stop

m pub » dans chacune des mairies, promotion de gobelets réutilisables
lors d'événements, gestion des espaces verts respectueuse de
I'environnement, accompagnement a [utilisation de produits ne
dégradant pas I'environnement et la santé ;

filiere du réemploi des emballages en verre et installation d'une unité personnalisé de colleges et de structures publiques (hopitaux,

de lavage, promotion des produits locaux (bieres) ; maisons de retraite...) pour la réalisation d'un diagnostic, la mise
en place doutils, des rencontres avec les chefs de cuisine,
la conception d’une exposition itinérante « En faim de compte » ;

le reemplol des emballages en verre : projet d'organisation de la * | la lutte contre le gaspillage alimentaire : accompagnement

32



mise en place
du tri des encombrants au sein d’habitats collectifs, organisation du
« Village du Réemploi et de la Récup’ » ;

réalisation de
brochures « Cartable sain » et « Enquéte au cceur des produits
dangereux », cycle annuel de conférences Santé-Environnement.

En cing ans, le Programme Boréal a su s'entourer d'acteurs et de spécialistes
sur la thématique des déchets. De plus, ses actions ont permis d'atteindre les
objectifs fixés par le Grenelle de I'environnement Il, a savoir :

- réduire la production d’ordures ménageres de 7 % sur cing ans,

- amorcer un changement de pratiques pour limiter 'usage de
produits dangereux pour la santé et 'environnement.

De par ses actions innovantes et son expertise sur la prévention des déchets,
le Programme Boréal est devenu un acteur incontournable de la région.

)
(' i réﬁl Plus d’information :

yum.‘...nw.,..cmb,és;s site web : www.programme-boreal.org
N
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5 Réponse a la question n° 5 ﬁ Réponse a la question n° 1
La Date Limite d'Utilisation 1/3 soit 1 repas sur 3
Optimale d’un produit est gaspillé a la cantine.
alimentaire (fruits secs,
conserves...).

9 millions de tonnes

de nourriture.

©
o
=
c
2
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1 - Mots crolsés

3

6 M

1 - C’est I'action qui permet de réutiliser tout ou une partie
d’un objet ou d’'un emballage.

2 - Pour te laver, elle consomme moins d’eau qu’un bain.

3 - C’est un aliment qui est produit prés de chez toi :
on dit de lui que c’estun produit _ _ _

4 - C'est une agriculture respectueuse de I'environnement,
avec un mode de production spécifique. Tu peux reconnaitre
les produits issus de cette filiere grace au logo AB.

5 - C'est I'action qui permet de transformer les déchets végétaux
(épluchures des Iégumes et des fruits...) en terre riche
pour le jardin.

6 - C’est un insecte essentiel pour la pollinisation des fleurs.

2 - Assocle chaque aliment & son producteur /f“%

( JEUX
Nous consommons de plus en plus de plats préts a 'emploi et cuisinés en A JE
usine. Certains aliments sont tellement transformés qu’il est parfois difficile
de les reconnaitre et d’'imaginer leur origine. : >

b Saucsson
Bonbon
‘Yaourl
..”/. “.\"& i LM‘"“-,
g i %,
4 '
. y
.__"\ f
£ Vache ou o
~ .-'
Y euf
e C Ll
Viande
Baurra

3 - Charade

1 - Mon premier est la premiére syllabe de GASPARD.
2 - Mon deuxiéme est un oiseau bavard.
3 - Les deux derniéres syllabes de MAQUILLAGE sont mon troisieme.
4 - Mon quatrieme est la premiére syllabe de ALPHABET.
5 - On se couche dans mon cinquieme.
6 - Mon sixieme est la premiére syllabe de MENSONGE.
7 - On plante ses légumes dans mon sixieme.
Mon tout est une mauvaise action.

Réponses p. 39
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4 - Apprends & reconnaftre les fruits et les [égumes de salson

@

En automne,
je mange

J

Au printemps,
je mange

5 - Pour connaftre le message, remplace chaque symbole par la lettre qui lul correspond :

ITEe®IHIlds O LOBF77IP®7 b

7 40P ©aIdAS

=P >
Q_

= r =3
@ #= Yo

go &
€ 3 =°

‘g;u

@—c

p.39



6 - Quelle est la durée maximum de
conservation des aliments ci-dessous ?

Viande et Poisson cuit
volailles cuites

Riz et pates Quiche
cuits
........ jours reeeeeee jOUrS

37

{1

i

Pommes de
terre cuites

7 - Quel est le menu le (@) énergivore ? Entoure-le en rouge.
Quel est le menu le & énergvore 7 Entoure-le en vert.

Cornet de jambon aux légumes
Bifteck - frites
Plateau de fromages s
TOTAL : 4979 g eq CO2 - 876 Kcal ‘ \‘ >

Salade de concombres a la créme fraiche
Beeuf - purée
Tarte aux poires

‘ TOTAL : 3737 g eq CO2 - 919 Kcal

Salade de betteraves rouges aux pommes \J
Tagliatelles sauce bolognaise

Compote de pommes aux chataignes
TOTAL : 1247 g eq CO2 - 832 Kcal \J

Soupe de légumes
Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
Macédoine de fruits

TOTAL : 517 g eq COz2 - 776 Kcal

g eq CO2 = gramme équivalent CO2
“ Equivalent-CO2 désigne le potentiel de réchauffement global (PRG) d'un gaz a effet de serre (GES), calculé par
équivalence avec une quantité de CO2 qui aurait le méme PRG ".

Kcal = kilocalorie - “ La calorie est une unité de mesure qui détermine la quantité de chaleur dégagée dans un aliment
pendant sa combustion ".

Réponses p. 39



8 - Jusqu'a quelle date limite
les produits cl-dessous 7

ux-tu manger ===,
pe g /7 ;

(yEUX

Rappelle-toi :
(produits fragiles),

(produits moins fragiles).

- la DLC c’est la Date Limite de Consommation

- la DDM c'est la Date de Durabilité Minimale

1 - Je ne dois pas manger ces aliments apres la date écrite sur 'emballage.
2 - Je peux manger ces aliments aprées la date écrite sur 'emballage.

La viande, les ceufs, les yaourts, les fruits et
légumes coupés, les patisseries

Les biscuits, les bonbons, les sauces
ketchup, emmental, beurre...

38

Les pates, jus de fruits, conserves, farine,
sucre, lait, café...

T

|| Pour mleux conserver ses fruits et ses (égumes :
N’

b
Ry

Yy

Durée de

u réfrigérateur.

Les fruits conservation A SAVOIR Les QUMES  ¢onservation
: : Trés sensible aux chocs. : . N
‘@ *Perte d'arome et : 3-5jours : Conserver dans le bac &
H M H si ferme égumes du réfrigérateur.
4-5jours : b.runlssement dg la peau : 2-3i
. si placée au réfrigérateur. jour
: AVOCAT si mar
. . isque de développer de
5 jours ‘amertume si placée avec :
10 jours : les pommes et des poire:
: 2-3jours
onserver dans un sachet
: 15jours  : & 9ros trous ou dans une
. ‘Ne pas conserver dans i CAROTTE oite herméfique.
6 jours * des piéces trop chauffées
10jours  :car risque de :
- desseéchement. H :
MANDARINE : : P00 7jours
: : CHOU POMME
)  pour accalérer leur Jrecmeeaenaenes e
5-7jours * maturation, placer a coté Conserver dans un
siferme - oo pommes ou des : ndroit sec et frais.
10jours - ponanes. : Quelques : Si découpé, conserver -
H semaines : dans une boite hermétique

POTIRON

quelques

jours “ Trés sensible aux chocs L/ ensible & la lumiére.
siferme  : HE 1-2jours :A conserver dans une
1-3jours : F = . : boite hermétique.
si mar : ENDIVE 6jours  :
8 jours - Ne pas conserver dans

7 jours

~

1-2jours :Si découpé, conserver H
. : dans une boite hermétique
4-5jours : au réfrigérateur.

- des pieces trop chauffées :
10jours  :carrisque de :
: desséchement.
H NAVET

7-8jours : Tres sensible aux chocs.

4-6 :
semaines :

BN A . S
LEGENDES :
@ A conserver a I'abri de humidité
A conserver a I'air ambiant
A conserver dans un réfrigé Ir * Ethyle : sachant que bon nombre de fruits et légumes

produisent de I'éthyléne (un gaz qui stimule leur maturation), il est
important d'essayer de les séparer les uns des autres pour éviter
qu'ils ne pourrissent au fond du bac a légumes.

. Producteur et sensible a I'éthyléne*
@ sensible a Iéthylene



JANVIER

1 : potiron - potimarron - 2 : poireau - 3 : courgette
4 : carotte, oignon - 5 : champignon - 6 : haricot vert
7 : pomme de terre

FEVRIER

T i
oAs|AlVIE] s IR
F|R|I|ID|G|E
Final word : Subject at school, % %
you study « life » ? Rl I RS
BIOLOGY E £
v] L]
E
MARS
Le menu de I'éco-chef
Menude Printemps — Menu d’ Automne
Asperges Poireau en salade
Veau aux épinards Choucroute
Des fraises Des raisins
Menud'Eté Menu d’Hiver

Tomate mozzarella
Ratatouille/poisson
Des péches

Soupe de potiron
Dinde au marron
Des pommes

AVRIL
Mots cachés :

>3

I<4D0TO®

39

LES REPONSES AUX JEUX

JUIN

Mots croisés :

1- FRAISIER 8 - CIGALINE

2 - FRAISE DES BOIS 9 - CONFITURE
3-STOLON 10 - ROUGE

4 - FRAMBOISE 11 - PEDONCULE
5- LECELLES 12 - FETE DE LA
6 - GARIGUETTE FRAISE

7 - MARA

JUILLET

Message codé :
LUTTER CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE,
C’EST BIEN GERER SON REFRIGERATEUR.

SEPTEMBRE

LES GESTES ECO-CITOYENS POUR DIMINUER

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Avant de faire les courses

« faire le menu de la semaine,

« faire la liste de courses,

« vérifier les stocks dans les armoires, dans le réfrigérateur,

« bien manger avant de faire les courses pour ne pas étre
tenté dans le magasin.

Au supermarché

« vérifier les dates de péremption,

+ acheter les bonnes quantités de nourriture.

Lorsque l'on cuisine

« peser les aliments

Dans [assiette

+ demander la bonne quantité (ex. : la taille de sa paume de
main pour avoir le bon morceau de viande),

« go(iter a tout, méme en petite quantité,

* ne pas avoir les yeux plus gros que son ventre,

« finir son assiette.

Aprés le repas

« faire le tri dans son assiette,

« mettre de coté les restes qui peuvent étre cuisinés le
lendemain,

« jeter au compost les déchets alimentaires.

OCTOBRE

Charade :

Mon premier est volatil : GAZ

Mon deuxiéme est un synonyme de vol : PILLAGE
Mon troisiéme est ce que I'on mange : ALIMENT
Nous vivons sur mon quatrieme : TERRE

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

NOVEMBRE
Rébus :

wit
® ;B
- ,f::;?‘ “m’ k'i?ﬂ 'tu

“ DES FRUITS TROP MURS
PREPAREZ UNE COMPOTE *

DECEMBRE
Charade :

Mon premier est le contraire de OUL. NON

Mon second est ce qui est le plus important a la piscine. EAU
Mon troisiéme est le synonyme de * DILAPIDE ". PILLAGE
Mon quatrieme est ce que I'on prend lorsqu'on vieillit. AGE
Mon cinquiéme est la premiére lettre de 'alphabet. A

On dort sur mon sixieme ! LIT

Mon septiéme est la premiére syllabe du synonyme de “ BLOU-

SON ". MAN (MANTEAU)
Mon huitiéme est une planéte. TERRE

NON AU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

GASPILLAGE

PAGE 35

Charade :

1 - Mon premier est la premiére syllabe de GASPARD. GAS

2 - Mon deuxiéme est un oiseau bavard.PIE

3 - Les deux derniéres syllabes de MAQUILLAGE sont mon
troisieme. AGE

4 - Mon quatriéme est la premiére syllabe de ALPHABET. A

5 - On se couche dans mon cinquiéme. LIT

6 - Mon sixiéme est la premiére syllabe de MENSONGE.
MEN

7 - On plante ses légumes dans mon sixiéme. TERRE
Mon tout est une mauvaise action.

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

PAGE 36

Au printemps, je mange :
des asperges, des cerises,
des fraises, des radis,

de la salade.

En automne, je mange :
du raisin, des pommes,
des poires, des choux, des
noisettes, du potiron.

En été, je mange :

du melon, des courgettes,
des poivrons, des abricots,
des tomates.

En hiver, je mange :

du chou rave, des poireaux,
des carottes, des kiwis, des
mandarines.

Message codé :
GASPILLER LA NOURRITURE
C'EST POLLUER

PAGE 35

MOTS CROISES
1-RECYCLAGE
2 - DOUCHE
3-LOCAL

\Qj ;}

..
- .
AR : _~

2N -

4 - BIOLOGIQUE
5 - COMPOSTAGE
6 - ABEILLE

R

a2

PAGE 37

Durée de conservation des aliments :
Viande et volailles cuites : 3-4 jours
Poisson cuit : 1-2 jours

Pommes de terre cuites : 3 jours

Riz et pates cuites : 3 jours

Quiches : 2-3 jours

Soupes : 3-4 jours

Le menu le + énergivore : menu n° 1
Le menu le - énergivore : menu n° 4

PAGE 38
Jusqu'a quelle date limite peux-tu manger les produits
ci-dessous ?

1 - Je ne dois pas manger ces aliments apres la date écrite
sur 'emballage : A - C

2 -Je peux manger ces aliments aprés la date écrite sur
'emballage : B - D




Les participants & la réalisation
du calendrier éco-citoyen 2016 sont :

Lecelles :
Ecole publique du Centre

Sars-et-Rosiéres :
Ecole élémentaire publique

Millonfosse :

Ront int- _les.| .
Ecole élémentaire publique Saint-Amand-les-Eaux :

Ecole La Tour

RAISMES

Raismes :
Groupe scolaire
Anatole-France

Wallers-Arenberg

La Sentinelle :
Ecole Joliot-Curie

Denain :

Maison de quartier Solange-Tonini

Denain : ; y Trith-Saint-Léger :
Collége Turgot Groupe scolaire Gustave-Eiffel

DOUCHY- ’ Douchy-les-Mines :
ESHINES Ecole du Centre

Noyelles-sur-Selle :
Ecole élémentaire publique

Avesne-le-Sec :
Ecole Louis-Aragon

La Porte du Hainaut - Site minier de Wallers-Arenberg
3 ., Rue Michel Rondet - BP 59 - F-59135 Wallers-Arenberg

! Paro } iB\Jr’ al La Porte du Hainaut Tél. : 03 27 09 00 93 - Fax. : 03 27 09 09 03
: CR

Eaionl Communauté dAgglomération www.agglo-porteduhainaut.fr - contact@agglo-porteduhainaut.fr

régional
Scarpe - Escaut N o/




