@ Chouette !!"! Des légumes
dans mon assiette

Création d'une recette

Cueillette dans les serres et les champs (ou petit marché pour l'extérieur)
Préparation des légumes

Dégustation
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Quelle joie de pouvoir déguster le "fruit"de son travail !!! ‘ '

Il est agréable de pouvoir cuisiner et déguster les fruits
et légumes apres les avoir cultivés.
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Faire découvrir aux participants qu'il est facile de mieux manger en
réveillant le jardinier qui sommeille en chacun de nous.
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Nous contacter.

Acttwte payante

Publlc averti,
- Grand public,
Intergeneratlonnel,
Petite enfance, 6-8 ans,
8-12ans, 12-15ans,
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15-18 ans 4
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MATERIEL NECESSAIRE :

Ferme Du Major

Association de réinsertion sociale et professionnelle

accueillant des jeunes adultes de 18 a 26 ans en
contrat aidé.

Ferme pédagogique, nous faisons des animations
autour de la biodiversité et de la santé pour tous

publics. Nous recevons régulierement des écoles,

des centres de loisirs et tout autre organisme sur
demande. Nous animons également des go(iters
d'anniversaire.
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59599 Raismes
Tél: 00 33(0)3 27 28'33
~Fax :00 33(0)3 27 28 83 84
> fdmwmlay@orange fr

Salle ou classe

Outils pédagogiques

Ustensiles de cuisines

Matériel d'hygiene |
Ingrédients (majorité des fruitsiet
Iégumes)
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~@ Pourlesmoinsde6ans:un
accompagnateur pour 5 enfants jg
Se renseigner des allergies ; %!!
éventuelles. i IE
Prévoir les chaussures et el |
vétements adaptés pour une ‘%E
activité sur place. dll
Installer les tables par groupe de”m
5 a 7 enfants pour les animations =

en classe.
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ZONE D’INTERVENTION

France, Belgique

Fiche mise a jour :
Septembre 201 |

Fiche réalisée par le Parc naturel transfrontalier du Hainaut avec la participation du Contrat de riviere Escaut Lys (B)
et du Schéma d'aménagement et de gestion des eaux de la Scarpe aval (F).
Retrouvez I'intégralité des fiches activités et outils pédagogiques sur www.pnr-scarpe-escaut.fr




