% La flore médicinale et
comestible du terril

Apreés avoir pris connaissance de I'herbier et compris les regles
primordiales a toute bonne cueillette, partons a leur recherche.

Regardons d'un peu plus pres la cardere, et le millepertuis perforé et

voyons ensemble leurs propriétés médicinales et ou comestibles.
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Que de mauvaises herbes dans le jardin !!! Sont-elles si
mauvaises ??? Et bien non ! Ces plantes usuelles que
I'on croit connaitre sont souvent pleines de vertus ....
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Découvrir la flore comestible et médicinale.
Connaitre leurs propriétés.

Comment les accommoder ?

Accepter et comprendre les régles d'un bon cueilleur.
Et parfois déguster.
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Maison du Terril, Office de
Tourisme de Rieula\(w

La Maison du Terril vous accueille et vous propose
des sorties thématiques concernant le site de
Rieulay. Nous assurons la promotion du territoire et
organisons des visites avec tous types de publics.

Tél: 00 33(0)3 27. .86
; rleulay terrll@orange fr
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L'histoire du charbon et la construction du terril, sa | tandme‘RiQUOIR

faune, sa flore, sa reconversion et le patrimoine de la
ville de Rieulay font, entre autre, partie des themes
abordés.
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Fiche réalisée par le Parc naturel transfrontalier du Hainaut avec la participation du Contrat de riviere Escaut Lys (B)
et du Schéma d'aménagement et de gestion des eaux de la Scarpe aval (F).
Retrouvez I'intégralité des fiches activités et outils pédagogiques sur www.pnr-scarpe-escaut.fr




