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De mai à septembre 

De 10 à 30 pers. 

2h 

Activité payante 

Grand public, 
Intergénérationnel,  
Public adulte handicapé 

La flore médicinale et 
comestible du terril 

 
Après avoir pris connaissance de  l'herbier et compris les règles 
primordiales à toute bonne cueillette, partons à leur recherche. 
Regardons d'un peu plus près la cardère, et le millepertuis perforé et 
voyons ensemble leurs propriétés médicinales et ou comestibles. 
 
 

 
 

Que de mauvaises herbes dans le jardin !!! Sont-elles si 
mauvaises ???  Et bien non ! Ces plantes usuelles que 
l'on croit connaître sont souvent pleines de vertus …. 

 

 
Découvrir la flore comestible et médicinale. 
Connaître leurs propriétés. 
Comment les accommoder ? 
Accepter et comprendre les règles d'un bon cueilleur. 
Et parfois déguster. 
 

Thèmes 
Alimentation et santé 

 
Type d’activité 
Visite guidée 

 
Le lieu de l’activité 
est FIXE (site naturel dédié, 
locaux de la structure 
intervenante, ...) 

 
 



 

La Maison du Terril vous accueille et vous propose 
des sorties thématiques concernant le site de 
Rieulay. Nous assurons la promotion du territoire et 
organisons des visites avec tous types de publics.  
 
L'histoire du charbon et la construction du terril, sa 
faune, sa flore, sa reconversion et le patrimoine de la 
ville de Rieulay font, entre autre, partie des thèmes 
abordés. 
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