«ltinéraire gourmand dans les Parcs naturels
régionaux»

Une halte en Scarpe-Escaut !

« Je voulais proposer de la belle cuisine, du frais et du local
dans un cadre convivial a I'esprit bistrot ». Arnaud Hianne
raconte ainsi la création de son resto « Au gré des sens »
a Rosult dans le tout nouveau livre sorti aux Editions
Marabout « Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels
régionaux ».

Comme 48 autres chefs reconnus (un par Parc naturel
régional participant), Arnaud Hianne y présente deux
recettes, réaliséesbiensiraveclesproduits desexploitations
agricoles et artisanales du Parc naturel régional Scarpe-
Escaut. C’est ainsi qu’on y retrouve les volailles de Damien
Normand (Sars-et-Rosieres), les fromages de Julien Graf
(Rieulay), la bieére du Steph (Rosult), le miel de Rémy
Ducoulombier (Lecelles), les produits laitiers de Cécile
de Saint-Ghislain (Hergnies), la spiruline d’Aurore Bulion
(Bruille-Saint-Amand), le foie gras de David Delbergue
(Landas).... Et bien d’autres produits locaux du Parc naturel
régional Scarpe-Escaut comme les endives de terre, la
biere, les pommes, la chicorée et les gaufres fourrées.

Car c’est tout I'intérét de cet ouvrage réalisé en partenariat
avec la Fédération des Parcs naturels régionaux : amener
le lecteur a rencontrer des producteurs passionnés, révéler
des produits savoureux et s'aventurer a les cuisiner grace
aux recettes des chefs.

Itinéraire gourmand dans les Parcs naturels régionaux —
recettes de chef, producteurs, produits locaux aux éditions
Marabout. En vente partout en France d’octobre.

240 pages, 22 €.
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